OSTEOPOROSI
PREVENIRE PER STARE BENE

L'OSTEOPOROSI E' UNA
PATOLOGIA SILENZIOSA CHE
COMPORTA UN AUMENTO DEL
RISCHIO DI FRATTURE OSSEE.

E'IMPORTANTE SOTTOPORSI AD
UN TEST PER VALUTARE IL
RISCHIO PER LE DONNE DOPO | 40
ANNI.

LA MENOPAUSA AUMENTA IL
RISCHIO DI PERDITA DI MASSA
OSSEA.
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E' un esame veloce e non invasivo - Il risultato comprovato e preciso — referto immediato

L'ultrasonometro misura la resistenza agli ultrasuoni dell'osso del calcagno che ¢ del tutto simile dal
punto di vista biomeccanico a quella del femore, I'0osso piu grande di tutto il corpo.

L'esame fornisce una valutazione del rischio di fratture da osteoporosi e di conseguenza
I'opportunita di mettere in atto una terapia preventiva.

La misurazione ¢ veloce, non invasiva e comprovata da pubblicazioni scientifiche.

Solo controllando per tempo lo stato delle tue ossa puoi migliorare il tuo benessere generale.

Per effettuare 1'esame il piede deve essere nudo, quindi privo di calzini, calza, collant e senza creme.



